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Sertéskaraj : Extra sonka 

csont nélkül; a kiszolgálópultban; : a kiszolgálópultban 

A kiszolgálópultban kapható : (2.390 Ft/I kg) 

csont nélküli, szeletelt ; 

sertéskaraj ára: 1.149 Ft/1 kg A 
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250 ml 

ár:169 Ft 

(676 Ft/1 ]) 

3 db vásárlása esetén: 

(556 Ft/1]) 

A ajánlatunk a Hell Gamer 
termékekre nem vonatkozik! 
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: Lenor öblítő 

: 1420 ml 

: (70352 Ft/A) 

: 1800 ml 

: (555 Ft/t 1) 

: illatgyöngy 

: 1409 

: (713571 Ft/1 kg) 


Ajánlatunk 2021. 09.17. péntektől 09. 22. szerdáig érvényes a Budapest XI., Hadak útja1. sz. alatti a áruházban. 


Kedves Vásárlónk! 


Örömmel tájékoztatunk, hogy szeptember 17-én megnyitjuk vadonatúj SPAR 
szupermarketünket a Budapest 11. kerületi Etele Plazában, ahova sok szeretettel 
várunk! 


Nemcsak a legnagyobb budai bevásárlóközpont, hanem áruházunk is 
legmodernebb megjelenéssel, könnyen felfedezhető eladótérrel áll a 
szolgálatodra. 


A pláza földszintjén található SPAR szupermarketünk széles, a speciális igényeknek 
is megfelelő áruválasztékkal és egy különálló SPAR toGo étteremmel vár téged. 


Az új hűtő- és polcrendszer, pénztárgépsor, a zöldséges állványok és pékáru- 
adagolók mellett megtalálod a SPAR enjoy. convenience hűtőket is, benne 
változatos kényelmi készítményekkel. Emellett figyelmedbe ajánlom cégünk 
saját, Regnum húsüzemének friss hústermékeit és -készítményeit is. 


Ha gyorsan ennél valami finomat, akkor nézz be SPAR toGo éttermünkbe, 
amely helyben készített finomságokkal, panírozott sültekkel, frissen készült 
meleg ételekkel és grillkészítményekkel, pizzaválasztékkal, illetve szendvicsek, 
saláták és üdítők gazdag kínálatával fogad. 


A frekventált csomópont - Kelenföldi 
pályaudvar - szomszédságában álló áruházunkat 
gyalogosan és tömegközlekedéssel egyaránt 
jól meg tudod közelíteni. Ha autóval érkezel, 
akkor a mélygarázsban tudsz várakozni. Gyors 
bevásárlásodat önkiszolgáló kasszák segítik. 


SPAR csapatunk nevében nagy örömmel várlak: 


Zöld Gábor Attila 
áruházvezető 


Budapest XI., Hadak útja. 
Nyitvatartás: H-P: 7.00-21.00, 
SZO: 7.00-19.00, V: 8.00-18.00 


P.: 10-19 óra 


P.: 10-19 óra 


10.00 és 19.00 őra között 


Minden legalább 5000 Ft felett 
vásárló játékosunkat 


MNNENNENEEEEEEEt—— 


Csirkemellfilé 
vákuumcsomagolásban 


UHT tej 
1.59-os zsírtartalom 
11 


BUDGET 


Császárzsemle 
frissen sütve 
1 db 


24" x 
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Nagy Tesó tojás : Nutella 

méret: .L; 10 dbo/doboz :400g 

1 doboz : (2.347.50 Ft/t kg) 
(617.46 Ft/1 kg; 38.90 Ft/1 db) : 


d./ BE 
; Ft 
389 


Nescafé instant kávé 


: Heineken sör 
2009 : dobozos 
(5.995 Ft/1 kg) : 051 


: (498 Ft/t 1) 
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XA régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 


Milyen gyakran fogyasszunk Bugaci 


fürtös paradicsom 


zöldséget és gyümölcsöt? 1kg 


Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) 

és a hazai dietetikai ajánlások alapján 

naponta 40-50 dkg zöldség és gyümölcs 
fogyasztását javasolják, mert a zöldségeknek 
és gyümölcsöknek jelentős szerepe van 
egészségünk és vitalitásunk megőrzésében, 
valamint a krónikus (pl. szív- és érrendszeri, 
daganatos) betegségek elkerülésében. 

Ezt a napi fél kilogrammos mennyiséget 

4-5 alkalomra elosztva érdemes megenni, így 
minden étkezés tartalmaz valamilyen zöldséget 
vagy gyümölcsöt. Nemcsak nyers formában, 
hanem levesnek elkészítve, sütve, illetve főzve, 
de salátaként és savanyúságként fogyasztva is 
beszámít a napi mennyiségbe. Lehetőleg minél 
színesebben válogassuk össze az elfogyasztani 
kívánt gyümölcsöket és zöldségeket, mert 

a bennük található mélyzöld, narancs és vörös 
színt adó vegyületek erős oxidánsok, segítik 
megkötni a káros szabadgyököket. 


Vilmoskörte 
1kg 


A szakmai tartalomért 
Turcsák Katalin 
dietetikus felel. 


A Palermo paprika 
urcsák Katalin csomagolt 
Dieteti, 
etikus 400 g 


(997,5 Ft/t kg) 


Alaszkai tőkehalfFilé 
a grillpultban 
1 db 


Ajnánlatunk kizárólag a Budapest, Hadak útja I. sz. alatti SPAR üzletünkben érvényes. A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel ellátott termékekre. 
£ A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. 
Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. 
A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén, a SuperShop OR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop 
OR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az , AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. 
Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. 
Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. bir Óvjuk együtt környezetünket! www.spar.hu 


